Laver

Rafraichir

Ingrédients

Lessive

Phases | Ingrédients Pour 11 de produit Pour 10 L

A Savon de Marseille | 50g 500g

A Eau 1L 10L

B Huile essentielle 10 gouttes 100 gouttes
(lavande vraie,
lavandin, fleur
d’oranger, ...)

B Bicarbonate de 1 cuillere a soupe 10 cuilléres

soude

Mode opératoire

1/Mélanger la phase A et faire fondre le tout (de préférence au bain-

marie).

2/ Hors du feu, ajouter la phase B.

Utilisation :

tambour ou dans le compartiment dédié).

e

Communauté de Communes

/

Pays de la Zorn

Animation Jeunesse
FDMJC ALSACE

1 a 3 cuilleres a soupe pour une machine (directement dans le

FEDERATION DES
MAISONS DES JEUNES
ET DE LA CULTURE
D'ALSACE




