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Le sommeil



Une durée de sommeil en baisse

Entre 1985 et 2010, on observe
chez les adolescents une baisse
moyenne d’environ 50 minutes de
sommeil par nuit.

Source : Insee 28/11/2012 Rapport sur le sommeil



Une durée de sommeil en baisse entre 2010 et 2018

Pour les collégiens :

En 2018, 42 % dorment au
moins 8h30 contre 52 % en
2010.

La part de ceux dont Ia
moyenne de sommeil est
inférieure a 7h progresse de 13
a 20 %.

Pour les lycéens :

50 % déclarent dormir en
moyenne autour de 7h par nuit.

Source : Santé public France



Une durée de sommeil en baisse

30 % des éleves au
college et 40 % au |
lycée se sentent LTS
fatigués en se levant
le matin.

Source : Enquéte Nationale en colléges et en lycées chez les adolescents sur la santé et les substances .Le sommeil des lycéens et collégiens en 2018
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Les ecrans



Les enfants de moins de 6 ans et les écrans numériques

54 %

des enfants utilisent des écrans numérigues
(tablette ou écran d'ordinateur)
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Tel parents, tel enfant, face aux écrans

® O e

Temps décran de loisir
de la mére

Sont durablement
maintenus a distance

h30 32 %

Temps décran de loisir
de la mére

Mesurer pour comprendre
Insee



Le temps passé sur les écrans « enfance-jeunesse »

En nombre d’heures par semaine || Télévision W Jeux vidéos [Jj Web
« Combien de temps par semaine regardes-tu la télévision/passes-tu sur Internet/joues-tu aux jeux vidéo ? »

A L B

& s i3 é
1 1-6ans ; 1 712ans ; 1/ 1319 ans

2011 2016 2022 20M 2016 2022 E 20Mm 2016 2022

Source : « les Echos » /sources : IPSOS,BAYARD, UNIQUE HERITAGE MEDIA



Ce que représente les écrans a I'échelle d’'une vie

<
122 jouvs

e dans I'année
pour le travail

. 56 heures 11 ans

pour les loisirs au cours de sa vie

Source : NordVPN, Enquéte menee dans quatre pays auprés de 5000 adultes entre le 22 et le 30 juin 2021 I
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La myopie



L'impact de I'exposition aux écrans sur les capacités oculaires

Plusd’l
EUropeen sur 3

!u La myopie : la réduction du temps passé a
est myu IJ E . I'extérieur et l'intensification des activités en
vision de prés (notamment des écrans)

entralnent une hausse du nombre de

Part de personnes myopes en Europe de Ouest personnes atteintes de myopie.

219% 285% 36,7% A45% 51,0% 56,2%

Source : Rapport mondial sur la vision de I'OMS réalisé en 2019 et diffusé dans un Communiqué de Presse depuis Genéve.
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Les allergies



Des faits et chiffres pour comprendre l'allergie

Epidemiologie
de l'allergie en France’
Une hausse constante T Iﬂl

des personnes allergiques
depuis 43 ans

'II"I"H' 'll"ll"ﬂ"ll“ll"ll"l‘

1970 2010 2050

Source : asthme-allergies.org



Des faits et chiffres pour comprendre l'allergie

En France
@ % 840
1 personne sur 4 1 personne sur 3
souffre d'allergle respiratolre’ attelnte de rhinite allergiqueest susceptible

de développer un asthme* dans les 10 ans



Des faits et chiffres pour comprendre l'allergie

Transmission, facteurs génétiques

Le risque de développer une allergle s"accroit
dans les familles dallerglques

Une future maman exposée m

)

au stress a plus de risque
de donner nalssance En moyenne En moyenne
4 un bebe allergique ™ 70°l 33 I
o
des enfants dont des enfants dont
les deux parents sont allergiques un parent est allergique
développeront une allergle développeront une allergle "
L'enfant face & l'allergie

®

15 & 207, 7a1UIo Hhazll 6,27

des enfants ont des enfants des enfants souffrent des enfanls d'age scolalre
un eczéma atopique sont asthmatiques de rhinite et de conjonctivite sont attelnts d'allergles
allergique alimentalres *

Source : asthme-allergies.org
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L'obesite



Obésité mondiale

Evolution du taux d'obésité mondial
Selon I'OMS

7%

6%

LU'obésité a été multiplier
par 10 entre 1975 et
2016 pour les enfants et
adolescents

5%

4%

3%

2%

1%

0%
1975 2016



Obésité en France

Evolution du taux d'obésité chez les adolescents en France
Selon la DREES

6,00%

5,00%

5,00%

4,00%

3,00%

2,00%

1,00%

0,00%
2009 2016



Obeésité : les causes socio-environnementales

Prise de
nombreux
médicaments

Perturbateurs
endocriniens

A Modes de vie Marketing -
8l (sédentarité, alimentation industrielle) a I i m e nta i re *\:}\




Obeésité : les causes socio-environnementales

Troubles du Stress
sommeil psychologique

(apnées, ronflements, insomnies, diminution du
temps de sommeil, déreglement de I’horloge
interne)

(hypersensibilité, agressions, chocs
émotionnels répétés)

Exposition aux
' polluants
—— ;.
atmosphériques

Régimes
restrictifs




Communauté de Communes

———— PaysdelaZorn
7 Animation Jeunesse

FDMJC ALSACE

Maladie psychique



Maladie psychique chez les jeunes

Evolution de la proportion d’épisodes dépressifs
caractérisés en France
entre 2017 et 2021

18-24

45-54 35-44 25-34

55-64

65-74

+1,1%

0] #1% +2% +3% +4% +5% +6% +7% +8% +9% +10%

Source: Santé publique France



Maladie psychique chez les jeunes

Prévalence des syndromes dépressifs en France
en 2014, 2019 et mai 2022
300
250
200
150

10,0
5.0 I
0.0 i

- '
\OJ ‘\3

W EHIS 2004 EHIS 2019 EpeCov ma 2020

Source: EpiCov
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Trouble du
comportement



Trouble du comportement sooco | +24%

70000 -
Evolution du nombre d’enfants de 3 a 11 ans scolarisés avec un handicap. 60000
Source : Direction générale de I'enseignement scolaire
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Medicament



Prise de médicament psychotrope chez I'enfant

Augmentation de la consommation de médicaments psychotropes
chez I'enfant de 2014 a 2021

Selon I'étude HCFEA
180%

160% 155%
140%
120%

100%

78%

80%

62%

60%

48%

40%

20%

0%
Antipsychotique Antidepresseur Psychostimulants Hypnotique et sédatif
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La sedentarite



La sédentarité

o
o &
. . \ V' é \ H o
60% des primaires se 4% y vont a vélo ou a Moins de 30% des
redent a I'école en trottinette collégiens se rendent
voiture en cours a pied

Les causes de cette tendance sont multiples :

Peurs des
MEIVEINES
rencontres

Dangerosité des
routes

autres




La sédentarité des jeunes de 11 a 17 ans

66 % présentent un risque sanitaire préoccupant, causes principales :
plus de 2h de temps écran
moins de 60 minutes d’activité physique par jour

49 % présentent un risque sanitaire tres élevé, causes principales :
plus de 4h30 de temps écran journalier

et/ou moins de 20 minutes d’activité physique par jour

Source: Expertise de I’ANSES, 2020
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Capacite physique



Capacité physique e e

En 40 ans, nos collégiens ont perdu environ 25 % de leur capacité physique

1973 : 600 metres en 3 minutes soit 12km/h
2013 : 600 metres en 4 minutes soit 9km/h

Moins de 50 % des enfants respectent les 60
minutes d’activité physique quotidienne
préconisées par les autorités sanitaires.

Les acquis cardiovasculaires se font jusqu’a 20 ans...
Nos enfants seront-ils les premieres générations
a vivre moins longtemps que leurs parents ?

Source : Professeur Francois Carré pour la Fédération Francgaise de Cardiologie.
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Autonomie



Autonomie

Distance parcourue de maniere
autonome

RO § TR

0 SN Wil h'auseh

R\

- O Enfant année 2010, - de 1 km

O Enfant année 1960, + de 3 km

500m ’ D 5 -SU

e S<Mutzenhouse ==

e B

Source: a’urba décembre 2021
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